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Groupe pour les aidants naturels

s'occuper d'un parent ou d'un ami, d’'un adulte
ou d'une personne dgée autonome ou en perte
d"autonomie. Cette responsabilité améne parfois ces
personnes a vivre de I'épuisement, de I'isolement, un

Les aidants naturels sont des gens dévoués 2

sentiment de culpabilité et d'impuissance, de la colére,
de la frustration, etc. Elles ont besoin de partager avec
d'autres personnes quivivent les mémes expériences et
surtout ont besoin de soutien, de répit ou de rencontrer
des gens pour se divertir.

INTEGRATION :
LA LIMITE EST DEPASSEE
FAUT FAIRE PLUS QU'EN PARLER !

Au Québec, plus

de 100 000 éleves
en difficulté sont intégrés
dans des classes régulieres

Donnons aux enseignantes et
enseignants les moyens de réussir !
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On propose donc de former un groupe pour
les municipalités de Boucherville, Calixa-Lavallée,
Contrecoeur, Saint-Amable, Sainte-Julie, Varennes et
Verchéres, afin de donner des outils de travail.

Les thémes proposés sont les suivants :

La motivation, La culpabilité, Les besoins et les
droits, les choix, La protection de la santé, Le chan-

gement, La famille, Les ressources, La négociatio
des contrats.
Les ateliers ont commencé le lundi 24 janvie
Yhoraire de ces derniers est de 13 h 30 a 15 h 30.
Pour assister & ces ateliers de jour, I'inscription es
obligatoire. On doit communiquer avec Mme Lise #
Charestau 450 649-0604 1.charest@cebst-amable.or
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So:ree portes ouvertes
au campus de Longueuil

MERCREDI 9 FEVRIER 2011
dei8h30a21h

et étude de dossiers scolaires

a compter de 16 h 30 au local B-105
Apportez votre plus récent bulletin de 5¢ secondaire
et votre relevé de notes du Ministére.

POUR TOUT SAVOIR sur les PROGRAMMES D’ ETUDES
du CAMPUS DE LONGUEUIL et de 'ECOLE NATIONALE D'AEROTECHNIQUE

www college em. qc ca
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Accueil :

pavillon Le Caron, 180, rue De Gentilly Est, Longueuil.

Information : 450 679-2631, poste 2218
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