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Session de préparation a la retraite 2021-2022

Nous vous transmettons aujourd’hui les informations des
sessions de préparation a la retraite pour 'année 2021-2022.

Nous vous rappelons que l’inscription aux sessions de prépa-
ration a la retraite offertes par '’AREQ donne acces & cinq
conférences, dont les thémes sont :

e Les questions juridiqucs;
e L’adaptation psychosociale et la santé;
e Les questions financiéres;
e Les assurances;
e Les régimes de retraite.
Deux formules sont maintenant offertes
1. Séances en mode virtuel (automne 2021)

Le colit d’inscription pour assister aux cinq conférences en
mode virtuel est de 50 $ pour les membres, aucuns frais pour
les personnes conjointes.

Vous pouvez dés maintenant vous inscrire en ligne sur le site
de PAREQ 4 areq.lacsq.org en cliquant sur le bouton Znscrip-
tion SPR et en choisissant Sessions virtuelles dans le menu
principal. Vous serez invité, pour finaliser votre inscription,
a payer par carte de crédit. Conservez le courriel de confirma-
tion de paiement pour faire votre demande de rembourse-
ment.

Sessions en mode virtuel
(paiement par carte de crédit seulement)

Sujets traités (un choix possible par sujet) Dates

= 13 octobre 2021
23 novembre 2021
(disponible en anglais pour cette séance)

Adaptation psychosociale et santé (1 h 30)
de 19 ha20h 30

6 octobre 2021
16 novembre 2021

(disponible en anglais pour cette séance)

Questions juridiques (1 h 30)
de 19ha20h 30

20 octobre 2021
30 novembre 2021

(disponible en anglais pour cette séance)

Questions financiéres (1 h 30)
de 19ha20h 30

30 octobre 2021
4 décembre 2021
(disponible en anglais pour cette séance)

29 septembre 2021
9 novembre 2021
(disponible en anglais pour cette séance)

Régimes de retraite (2 h 30)
de9ha11h30

Assurances (1 h 30)
de 19ha 20 h 30
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2. Sessions en présentiel (hiver 2022)

A partir de janvier 2022, le colit de linscription pour les
sessions en présentiel sera de 60 $ pour les membres et
70 $ pour les personnes conjointes.

Vous devez obligatoirement vous inscrire en ligne dés main-
tenant en remplissant le formulaire électronique au : http://
areqspr.goﬁno.ca/ . Une confirmation de votre inscription vous
sera acheminée par courriel.

Prochaines sessions en présentiel en Montérégie

Au SANDMAN HOTEL
999, rue de Sérigny a Longueuil
Tél. : 1 800 726-3626
Le vendredi 18 février 2022
18 h : Inscription
18 h 45 421 h 45 : 1% partie de la session
Et le samedi 19 février 2022
9 ha16h: 2¢partie de la session

Au CENTRE DE CONGRES DE SAINT-HYACINTHE
1325, rue Daniel-Johnson Ouest, & Saint-Hyacinthe
Tél. : 1 844 351-7988
Le vendredi 22 avril 2022
18 h : Inscription
18 h 45 421 h 45 : 1% partie de la session
Et le samedi 23 avril 2022
9 ha16h: 2¢ partie de la session
N.B. : Il est essentiel que les participantes et participants
assistent a la séance du vendredi soir.

Remboursement des frais

Veuillez noter que les frais d’inscription sont payables sur
place par chéque ou en argent.

Comme les frais d’inscription, de repas, de transport et d’hé-
bergement seront remboursés par le comité de perfectionne-
ment, vous devez vous procurer un formulaire « Présentation
de projet » disponible au secrétariat de votre établissement, le
compléter et le transmettre au service des ressources humaines
du Centre de services scolaire de la Vallée-des-Tisserands.

syndicatchamplain.com



https://areq.lacsq.org/
https://areqspr.gofino.ca/
https://areqspr.gofino.ca/

r

Formations

aven
]

»re

-

RMATION SUR LE
OUVEAU REGIME
D'ASSURANCE

( 3 ,’ | COLLECTIV
| 3» | i
| \JZ 1 ‘

Quand : Mercredi 24 novembre 4 19 h

Comment : Via l'application Zoom

alter ego

LAVANTAGE CSQ

Pour qui : Pour tous ceux et celles qui aimeraient com-
prendre et maximiser leurs protections en assurance collective.
En prime : Les gens qui seront présents a la formation partici-

peront automatiquement au tirage annuel d’un certificat de
voyage de 2 000 $!

Quelles sont vos obligations de durée pour vos protections?
Saviez-vous que vous pouvez bénéficier de certaines exemp-
tions? Etes-vous 2 laise avec la fagon de procéder i une

Rencontre

sur les droits parentaux

Quand : Mardi 30 novembre 2 16h 30
Comment : via 'application Zoom

Pour qui : les récents ou les futurs parents qui se question-
nent sur leurs droits selon la convention collective et sur le
régime québécois d’assurance parentale.

Mélanie Michaud, conseillére a la sécurité sociale a la CSQ,
et Mathieu Rhéaume, conseiller a la sécurité sociale au Syndi-
cat, seront les personnes-ressources lors de cette rencontre.

Les membres du personnel de soutien qui s'inscrivent seront
joints par téléphone.

demande de réclamation?

Pour vos questions, assistez a la rencontre virtuelle! Inscrip-

tion obligatoire sur notre site Internet.

Sessions de

préparation a la retraite

Artiste recherché

Inscription obligatoire sur notre site Internet pour recevoir
le lien pour la réunion et la documentation pour référence.

Couverture de votre planificateur

Hébergement lors des sessions en présentiel

Les frais d’hébergement seront remboursés selon
la politique de perfectionnement du Centre de
services scolaire de la Vallée-des-Tisserands.

Vous devez donc effectuer personnellement votre
réservation en téléphonant a I'hétel ol a lieu la
session. N’oubliez pas de mentionner que vous étes
du groupe AREQ (CSQ). Pour la session de fé-
vrier, la date limite de réservation des chambres est
le 13 février 2022. Pour la session d’avril, la date
limite est le 13 avril 2022.

Réservez dés maintenant votre présence a cette
enrichissante fin de semaine, car les places sont
limitées et les demandes sont nombreuses.

N.B. : Il serait utile d’apporter votre dernier

état de participation personnel provenant de la
CARRA.
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L°Outil de travail quotidien, est
votre planificateur! Clest pour-
quoi, chaque année, le Syndicat
de Champlain fait appel & ses
membres pour en illustrer la page
couverture.

Huile sur toile, peinture, litho-
graphie, aquarelle, gravure, photo-
graphie Nous
créations, peu importe leur for-
mat. Soyez imaginatifs, il n’y a ni
sujet ni théme imposé.

attendons vos

Vous avez jusqu’au 17 décembre
a 16 h pour nous faire parvenir,
par courriel, une photographie de
bonne qualité de I'ceuvre que vous

souhaitez proposer pour I'édition

2022-2023 du planificateur.
Ecrivez 4 Jessica Carriére 2

jcarriere@syndicatdechamplain.com.

Le conseil d’administration fera
un choix, lors de sa séance en dé-
cembre prochain, parmi les
ceuvres qui lui auront été sou-

mises.

Notez bien que ce concours
s’adresse uniquement aux
membres du Syndicat de Cham-
plain et que chaque artiste peut
présenter un maximum de cing
ceuvres. Merci de votre habituelle
participation!

syndicatchamplain.com
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