
+5h consécutives = 30min de repos non payées

3h consécutives = 15min de pauses payées (ex : 9h-12h + 13h30-15h)

6h+ dans la journée = 2 x 15min de pauses payées (ex : 7h-9h + 11h-13h +
15h-17h15)

C’est important de
prendre sa pause.

C’est un droit!

Et c’est une obligation
de l’employeur
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